
 
Informationen zur Pilotphase 

 der Mittelstufe Plus 
 
 



 
Die Mittelstufe Plus soll für die Schülerinnen 

und Schüler zwei Ziele erreichen: 
 

Eine zeitliche Entlastung 
und  

eine zusätzliche inhaltliche Förderung. 
 

 
 



Grundlegend sind zwei Prinzipien: 
 
1. Für die Mittelstufe Plus gilt derselbe 

Lehrplan wie für den Regelzug. 
 

2. Schülerinnen und Schüler mit 
pädagogischem Bedarf durchlaufen die 
Mittelstufe in vier statt in drei Jahren in 
einem eigenen Klassenverband. 

 



Konzeption 
Die gymnasiale Mittelstufe wird um ein Jahr verlängert, indem 
nach der 9. Klasse ein zusätzliches Lernjahr eingeschoben wird. 
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Verlagerung von Unterrichtsfächern 
 
Einzelne (Nicht-Kern-)Fächer aus der 8.,9. und 10. 
Jahrgangsstufe werden in die Klasse 9+ verlagert.  
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z.B. 
die Fächer  
Wirtschaft 
und Recht, 
Biologie, 
Kunst, 
Geschichte, 
Sozialkunde. 
 



Dehnung von Unterrichtsfächern 
 
Kernfächer werden auf vier Schuljahre gedehnt, sodass 
Wiederholungen und Vertiefungen möglich sind.  
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+ 3 
Wochen-
stunden 
im Fach  
Deutsch 

Neben Deutsch sind weitere Dehnungsfächer z.B. Mathematik, Englisch, 
Latein oder Französisch als 2. Fremdsprache. 



Die Folge der Verlagerungen und Dehnungen ist, 
dass sich die Fächer- und Stundenzahl in den vier 
Schuljahren der Mittelstufe Plus verringert. 
       
              Regelzug                            Mittelstufe Plus 
 
 
 

 

   

8. Klasse: 
• 13 Unterrichtsfächer 
• 32 Stunden Fachunterricht 
+   maximal 2 Stunden Intensivierung 

 
8. Klasse: 

• 11 Unterrichtsfächer (ohne GEO und MU) 
• 30 Stunden Fachunterricht 
(+ 2 Stunden freiwilliger Förderunterricht) 
 



8. Klasse: 
• 13 Unterrichtsfächer 
• 32 Stunden Fachunterricht 
• +    maximal 2 Stunden Intensivierung 

 
 
 
 

 

9. Klasse: 
• 14 Unterrichtsfächer 
• 34 Stunden Fachunterricht 
• +    maximal 2 Stunden Intensivierung  

9+ 
• 13 Unterrichtsfächer 
• 30 Stunden Fachunterricht 
(+   2 Stunden freiwilliger Förderunterricht) 

 
10. Klasse: 

• 16 Unterrichtsfächer 
• 34 Stunden Fachunterricht 
• +    maximal 2 Stunden Intensivierung 

  
 
 
    
 

9. Klasse: 
• 12 Unterrichtsfächer 
• 30 Stunden Fachunterricht 
(+     2 Stunden freiwilliger Förderunterricht) 

8.Klasse: 
• 11 Unterrichtsfächer 
• 30 Stunden Fachunterricht 
(+     2 Stunden freiwilliger Förderunterricht) 

 

 
10. Klasse: 

• 13 Unterrichtsfächer 
• 32 Stunden Fachunterricht 
• (+   2 Stunden freiwilliger Förderunterricht)  

 

Mittelstufe Plus Regelzug 



Vor allem zwei Besonderheiten der Mittelstufe 
Plus sind hervorzuheben: 
1. Die Schülerinnen und Schüler haben in den 

ersten drei Mittelstufenjahren (8., 9 und 9+) 
keinen und in der 10. Klasse nur zwei Stunden 
Pflichtunterricht am Nachmittag.  

2. Die Schülerinnen und Schüler haben mehr 
Unterricht in Kernfächern wie Deutsch, 
Mathematik, Englisch und der zweiten 
Fremdsprache. 
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